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Amore, prendi ¢
muesto ANELLO.

In commercio esistono moltissimi tipi di teglie per
meummnmnm
ecco, allora, alcuni consigli per scegliere il tipo giusto

So non tutte le ciambelle riescono col buco, di sicuro
con lo .s!umpu giusto diventa tutlo piu
Jacile. per i nostri anelli di polenta, gli stampi

servono solo per dare la forma corretta, ma se dovele
acquistare uno stampo con il foro in mezzo vi conviene
tenere presente anche le caratieristiche dei
materiali e la forma, liscia o a inlaglio. Lo
stampo per ciambella ¢ nato storicamente come una
stoviglia di alluminio ma, nel tempo, sono stati utilizzali
anche altri materiali come il silicone, il gres, il metallo
antiaderente, il pyrex, la carta monouso per alimenti e via
dicendo. In genere si considerano migliori quelli in
alluminio o in acciaio rivestili con uno strato
antiaderente perché offrono una grande resistenza e
garantiscono una distribuzione del calore uniforme. Lo strato
antiaderente, poi, ¢ importante per sformare piit facilmente le
preparazioni, specialmente se Uinterno ¢ intagliato.

Occhic alla praticiti!

Nella scelta dello stampo per ciambelle, considerate anche la
maneggevolezza, magari preferendone uno con | ici
con un berdo che offra una buona presa. Verificate le regole
per la manutenzione e se possa andare anche in lavastoviglie
o debba essere lavato solo a mano. Inoltre, nella scelt: :
sempre attenzione anche alla qualiti: non scordate di leggere
le recensioni degli utenti in quanto potrebbero nascondersi dei
difetti che solo con |'utilizzo su larga 4 51 riescono a scovare,
Infine, tenete presente anche le dimensioni: oltre agli stampini
individuali, considerate che, in linea di massima, questo @ il
rapporto numero di persone/diametra della ciambella:
>SIAMR0
> STAMP
> STAMPD 24 C1 12 PERSONE
> STAM CM: 1 PERSONE
= STAMFO 28 C 16 PERSONE
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